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Uvodni slovo

Gabriela Darnikova
starostka

Cervnové tuvodni
slovo bych chtéla véno-
vat podékovani. Obec
Moravka se prihlasila
do soutéZe Vesnice roku.
Tuto soutéz kazdorocné vyhlasuje Spolek
pro obnovu venkova.

Co tomu pfedchazelo? Pan mistostarosta
se zucastnil motivacniho seminafe v obci
Zavada a pfijel plny dojmu a poznatki
a vyjadril se slovy: ,,To co délaji ostatni
obce, my délame taky, plus jesté néco navic.
Tak se pfihlasime.“ Vyplnili jsme néko-
likastrankovy dotaznik, kde se nas ptali
na vsechno o obci, jaké mame spolky, do
Ceho investujeme, jaké mame rozpocty,
jaké mame spoluprace, v jakych svazcich
jsme, zda mame knihovnu... Tento dotaz-
nik jsme doplnili tficeti fotkami a byli jsme
prihlaseni. Zacatek jsme zvladli. Dalsi ukol

byl pfed nami. Pfipravit dvouhodinovy
program pro jedendcticlennou hodnotici
komisi. V priibéhu kvétna jsme se scha-
zeli v kuchyrikach. Kdo? VSichni zastupci
spolkii, obce, $koly, podnikateld, architekt,
fotograf... Naplanovali jsme scénaf, jak vse
bude probihat. Termin nav$tévy jsme se
dozvédéli cca dva tydny dopfedu.

Jak vSe probihalo? Obecni zaméstnanci
pod vedenim Petra Bujoka pfipravili pro
spolky a prezentaci areal skoly. Hodnotici
komise pfijela 6. Cervna 2023 v 11.30
k dfadu, kde jsme je pfivitali domacim
chlebem od pana Lercha a domacim syrem
od pani Sponarové, dobrym domdacim
likérem od pana Janecky. Po predstaveni
hodnotici komise, ktera se skladala ze sta-
rostl, zastupcl ministerstva, kraje, Svazu
mistnich samosprav, Svazu mést a obci,
Pamatkové péce, Spolku pro obnovu ven-
kova, SZIFu... nas provedla knihovnou pani
zastupitelka Jarolimova (pani knihovnice
méla planovanou dovolenou) a predsta-
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vila historii knihovny a nase plany. napf.
Rekonstrukci knihovny na misto spolec¢-
ného setkavani s détmi, ob¢any a na misto
pro relaxaci. Poté jsem provedla komisi po
Uradé a premistili jsme se do arealu skoly.
Tam na nas jiz ¢ekal Klub seniort pod tak-
tovkou pani Sponarové s pisnickou ,, Kdyby
byla Moravka...“ a nejmensi ze Skolky
prednesli basnicku ,,Cesticka k domovu*.
Poté ochutnali kolacky a koblizky pecené
nasimi seniory a $li na prohlidku. Na pro-
stranstvi pfed $kolou si pfichystali stanky
s prezentaci a ukoly nase spolky a pod-
nikatelé. U vcelafli ochutnali medovinu,
poslechli si povidani od pana Uherka o ¢in-
nosti a odnesli si svicku, u Klubu rodic¢a
se podivali na prezentaci pfipravenou pani
Miketovou a Kubickovou a odnesli si kli-
cenku vyrobenou détmi, pani Stachova
si prichystala Caje Mamma tea s bylin-
kami z Moravky — regiondlni produkt.
Adamkova vila — domov se zvlastnim rezi-
mem a osobni asistence si nachystala fotky,
panely, vyrobky, letacky o jejich ¢innosti.
Seniofi si pfipravili soutéz ,Kurnia, co to
je?“ Zde si ptipravil pan Pachlopnik pfed-
méty a museli jsme hadat. U toho jsme se
pékné zapotili a v podstaté jsme témé¥ nic
neuhddli. Povedend soutéz. U zahradkatu se
podivali na quiling pani Strako$ové a sv{j
krouzek a keramiku prezentovala i pani
Kalendova, kterda ma znacku Keramika
z Moravky. Plakaty z akci, které pfipravila
Zuzka Bestova z firmy Jefaby Besta byly

rozvéseny k prohlédnuti v aredlu skoly. Na
misto pfijel i pan Jan Lorys mladsi se svoji
technikou, aby ukazal, Ze spolupracujeme
s mistnimi zemédélci. Postupné se dosta-
vam k nasemu nejvétSimu spolku - hasi-
¢tm. NaSe nejmensi hasicata si pfipravila
ukazku pozarniho tGtoku, zde nezbyva nez
hodné zatleskat, protoZe to byla takova
rychlost, Ze néktefi nestihli ani fotak vytah-
nout. Déle odprezentovali svoji ¢innost ve
stanku s fotografiemi, diplomy a pohary.
Pochvala pani Hfiviiakové a ToSenovjanové,
panu Stefkovi, Hfiviidkovi a vS§em pomoc-
nikim za bezvadnou ptipravu. Po shléd-
nuti téchto ukazek jsme se premistili do
skoly, kde na nas Cekal pan feditel Korneta
a provedl nas pristavbou skoly, ukazal dilny
a 3D tiskarnu. Zéci vyrobili pro komisi v 3D
tiskarné malé meteority, které si odnaseli
spolu s podtackem a informaci, Ze v roce
2000 bylo na svété pouze 5 meteoritd, které
nesou své jméno podle nilezu a Sesty je
ten nas meteorit Moravka. A venku uz na
nas Cekali Netradi¢ni hry Jifiho Sebesty,
kde si komise nalezité pohrala. Takové
hry nikdo nem4, jen nas Jirka z Moravky.
Jeho hry si déti vyzkousSely i na Dnu déti
u Skoly a opét si je budou moci vyzkou-
Set 2. zafi na Rozlouceni s prazdninami.
Pak jsme se uz rychlym krokem premistili
kolem multifunkénich h¥i$t na stanovisté
Skautd, ktefi ndm ukdzali své stany, zahrali
na kytaru, predvedli v praxi, jak hofi svicky,
které vyrobili pro Ukrajinu a dali ochutnat
,smrckovy ¢aj“. Byl vyborny. Dékujeme
Markétce Zbofilové, ktera nas provazela
zivotem Skautli, Petru VI¢kovi a bratrim
Foldynim. Odtud jsme zamifili sviznym
krokem k vozidliim. Jedna ¢ast se pfemistila
historickym vozidlem , kacenou“ fizenou
panem Zidkem a préivodkyni pani Lenkou
Carbolovou a druha ¢ast novym doprav-
nim automobilem hasi¢d fizenym panem
Stefkem a provazela jsem ja. Zastavku jsme
naplanovali u Narodni kulturni pamatky
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Noéni ptrechod, kde pan feditel Korneta
ekl slovo o historii Moravky a uctili jsme
pamatku padlym polozenim vénce.

Opét jsme nasedli do ptipravenych vozii
a jeli se podivat na nové upraveny verejny
prostor U splavu. Tady na nas cCekala sku-
pina Sokol{i ve sloZeni Martin Spok, Milada
Kariokova a FrantiSka Kanokova. Martin
popovidal o ¢innosti SokolG a spole¢né
pfipravili vybornou vaje¢inu podavanou na
chlebu od pana Lercha. VSem moc chutnala.
Néco malo jsem jesté stihla fict o rekon-
strukci tohoto prostoru a uz jsme piejizdeli
do ovocného sadu, kde nas netrpélivé ¢ekala
pani Fojtikova s panem Fojtikem a pohostili
komisi vybornymi frgaly a pan Bystfican
popovidal o vzniku tohoto sadu a nalil po
ptlce.

Zavér byla uz ¢asovka, protoze nam zby-
valo poslednich 12 minut na pfesun zpatky
do skoly, obéd a prezentaci. Komisi jsme
rychle usadili, obéd pfipravil pan CiZek
od Bebka - vyborny gulds a salatek s Cer-

venou fepou a kozim syrem. Za obsluhu
patfi podékovani pani Romané Miketové,
Felcmanové a senioriim. Komise si dala
salatek a vyslechla si prezentaci, kterou
nam pfipravil Martin Bujok a odprezentoval
pan Martin Foldyna ve spolupraci se mnou.
Odbilo 13.33 a vSe skoncilo. Komise odjiz-
déla s plnymi bfi$ky, plnd dojmi a zazitka
a drobnych darku. Nezbyva nez drzet palce,
Ze ziskame néjaké ocenéni. A kdyz ne? Tak
zase za rok. My to nevzdame.

Kdyz to tady tak po sobé Ctu, tak se
divim, Ze toto vSe jsme stihli za vymezeny
Cas 2 hodiny.

Na tvod jsem fekla, Ze budu dékovat,
takZze dékuji vSem aktérim, spolklim, $kole,
podnikatelGim, zastupcim socidlnich slu-
Zeb, panu architektovi, panu fotografovi
a kameramanovi a rovnéz panu mistosta-
rostovi, ktery vSe peclivé pfipravil a poslal
nam zdravici z dovolené. I ta se musi pla-
novat dlouho dopfedu. Bylo mu to moc lito,
ale zvladli jsme to.

Prezentaci obce budeme dale vyuZivat,
pustime ji na zastupitelstvu, na setkani
s jubilanty, umistime odkaz na web, tak,
at i vy vidite, co jsme odprezentovali hod-
notici komisi.

Na zavér vSem détem preji krasné prazd-
niny, ucitelim, obéantim krésnou dovole-
nou a uzijte si 1éta. Uvidime se 2. zafi na
Rozlouceni s prazdninami.
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Obec Moravka ziskala v soutéZzi Vesnice roku
ocenéni Zlata cihla za stavbu Kulturni pamatka
Senik ' a Modrou stuhu za spolecensky zivot 2

1 ocenéni pfikladnych staveb realizovanych v duchu Programu obnovy
venkova

2 Ocenéni zpravidla obec ziskava jako celé spolecenstvi, nejen jako samo-
sprava. Znakem spolecenského Zivota vesnice je mj. to, Ze jej vytvareji lidé
nejen pro ostatni, ale i pro sebe. V ocenéné obci byva fada spolki tradi¢nich
i novodobych, udrzuji se a obnovuji tradice a obyceje. V ocenéni je dilezitd
péce o duchovni hodnoty obce a navaznost na tradice. Obce v pohranici

novy zivot v obci navazujici na staré rytmy.

Pro posouzeni kontinuity spolecenského Zivota jsou dilileZzité kroniky
obecni i spolkové, autentické akce spolkdi i dokumenty obce. Vyznamnym
subjektem je $kola, ktera byva kritickym mistem Zivota obce.
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Spolecenska kronika

SETKANI S JUBILANTY

4. kvétna 2023 byli jubilanti, ktefi osla-
vili v mésicich duben, kvéten, ¢erven 70,75,
85, 91, 98 let pozvani na setkani a malou
oslavu na nas tfad. Nasi nejmensi si pro
né pripravili kratky program, kde nesméla
chybét oblibena basnicka ,Cesticka
k domovu* a gratulace babickam a dédec-
kim. Dékujeme za milé zpestfeni oslavy.
Po dobrém obédé, ktery nam pfipravil pan
Jarda Lerch jsme si pod taktovkou pani
Perutikové (91 let) zazpivali ,,zivijo,...«

Nésledovalo predstaveni jubilantl
a povidani o svych Zivotech. Nejdelsi a nej-
zabavnéjsi povidani se neslo z Gst pani
Perutikové, ktera je stale aktivni a o vSe
déni v obci se zajima a Casto prijde s dob-
rou radou. Jubilantiim, ktefi nemohli pFijit
jsme darecky rozvezli s panem mistosta-
rostou osobné. Véfim, Ze se nas pristé sejde
vice, bat se nds nemusite, je tu vzdy dobra

Vv

nalada. Tésime se na dalsi zafijové setkani
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Pozvanka na setkani

s

Srdecné Vas zveme k oslavé svého jubilea dne 14. zafi 2023 v 13 hodin na Obecni
ufad Moravka, kde na Vas budou ¢ekat nasi nejmensi s kratkym programem, slav-
nostni pripitek s obédem, darek a pfijemné setkani a popovidani si se vSemi osla-
venci.

Vsem jubilantim srde¢né gratulujeme, pfejeme hodné zdravi, sil a pohody do
dalsich let.

V pripadé, Ze se nebudete moci ziiCastnit, radi vam darecky pfivezeme.

2 2 2

V MESICICH CERVENEC, SRPEN, ZARI
OSLAVI SVA JUBILEA:

Papfokova Marie - 92 let
Gfundél Bohumir - 80 let
Carbolova Jana - 70 let
Foldyna Vaclav - 70 let
Sobalova Soma - 70 let
Bucek Rostislav — 70 let
Turecek Drahomir - 70 let
Janosikova Marta — 85 let
Pavlaskova Helena — 75 let
HoleSova Anna - 70 let
Ktibikova Alena — 70 let
Kotaskova Miluse -75 let

Pozvanky Vam rozneseme 0sobné, pro- Na vSechny se tési

sime o potvrzeni vasi tcasti. . L,
P Gabriela Darikovd — starostka

Odvoz v pfipadé potfeby zajistime. Roman Béhm - mistostarosta

Podékovani — Zlata véela

Dékuji panu Uherkovi za krasnou akci, ktera se poradala v nasi obci pod vede-
nim nasich vcelafu. Jednalo se o vikendovou soutéz Zlata véela pro vSechny vcelate
z Moravskoslezského kraje. Pan Uherek musel pfipravit pro 80 soutézicich a dospélé
nejen védomostni a praktickou soutéz, ale také doprovodny program, vyhlaseni,

ubytovani a obCerstveni. VSe zvladl na jednicku.

Patii mu velké podékovani. Jsme radi, ze Vas tu mame. Gabriela Dankova -
starostka



Z OBCE Moravcan

Y] ré
Kalendarium kulturnich
14 ré
a sportovnich akci
o [ &4 4 L
na nejblizsi mesice
17.6. — Memorial Josefa Spoka — hasi¢ska soutéZ — areal koly
24.6. — obecni zajezd pro déti a rodice do Dinoparku Ostrava
7.7.-14.7. — letni tabor pro déti — Trojanovice — SDH Moravka
19.8. — Dny obce Vraclavek + hasicska soutéz — SDH Vraclavek

20.8. — Kulturni den SOPM - Kamenité — soutéze pro déti,
hudba k posezeni

26.8.2023 — Turisticky zajezd TJ Sokol Moravka do Kremnice

2.9. — fotbalovy turnaj ,,Moravka cup“ a Rozlouceni s prazd-
ninami — areal Skoly

9.9. — Sportovni den SOPM - obec Dobra

23.9. — Gulasfest — 3.ro¢nik + ukonceni léta — kapela UFO
23.9. — Den Regionu Slezska brana — Paskov

26.9. — obecni zajezd ke Dni seniorii

1.10.- koncert v kostele sv.Jana Nepomuckého na Prazmé
— Magda Mala

Vsechny akce budou prubézné aktualizovany a zvefejiiovany na
webovych strankach obce, facebooku, instagramu a formou letaka.
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4. ROCNIK FOTBALOVEHO TURNAJE

AMATERSKYCH DRUZSTEV

AREAL ZS MORAVKA

’E’E

MORAVic

éﬂ'

2.9.2023 0D 9:00

Herni rezim 5+1 Startovne
2x 13,10, 8 min. 1500,-

(dle poctu tymaua) (cena za tym)

REGISTRACE ON-LINE

WWW.MORAVKACUPR.CZ

UBERTY Q) MoFivka Gaico® L'Chefs W01 73/;]
eten skupiny beplan —
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Y @ | 3, |
Dobra Dobratice Krasna Mordvka Nizni Lhoty Nosovice
:}{;’ @
Praimo Raskovice Sdl’llZEIllI obci PUYUdI Muravky Vojkovice VySni Lhoty
Vas srdeéné zve na

SOPM

od 15 hod.
KULTURNI AREAL KAMENITE,
VYSNI LHOTY

kapela Michal Tuény Revival Band malnyém’ na oblicej
Tajuplny svét podivuhodnyeh her Jifiho Sebesty ponici

10
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/3 Moravka

KOUZLO BESKYDSKYCH UDOL{

5

\¥

VYBOR PRO SKOLU A KULTURU VE SPOLUPRACI
SE SPOLKY PORADA

ROZLOUCENI S PRAZDNINAMI

TESIT SE MUZETE NA:
e TAJUPLNY SVET PODIVUHODNYCH HER
JIRIHO SEBESTY
e MALOVANI NA OBLICEJ

e SKAKACI HRAD SOBOTA 02.09.2023
10:00 - 16:00
AREAL ZS MORAVKA
OBCERSTVENI ZAJISTENO

ZMENA' PROGRAMU VYHRAZENA

11
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Informace obéanum

Uzavérka zpravodaje

Uzavérka dalsiho ¢isla obecniho zpravodaje je 25.8.2023
Prispévky zasilejte: moravcan@moravka.info

Cena inzerce:
Barevna A 5 - 540,- K¢
Barevna Y2 A5 — 270,- K¢
Cernobild A5 — 320,- K¢
Cernobild 12 A 5 - 160,- K¢

Oteviraci doba sbérného mista — Moravka — Malé Lipové

0d 1. 4.2023 - 31. 10. 2023 ! A ]

v, x « > ERNE Mi
Pondéli — Ctvrtek 14:00 — 15:30 = RIS

Patek 14:00 — 17:00
Sobota 9:00 — 13:00
Pro mimofadné uloZeni odpadu
mimo oteviraci dobu nas kontaktujte *
v pracovni dobé 7.00 - 15.30 N
na tel.¢.606 851 664 .

Mistni poplatky

Na prosincovém zastupitelstvu byla schvalena Obecné zavazna vyhlaska obce
Moravka o mistnim poplatku za obecni systém odpadového hospodarstvi, (celé znéni
www.moravka.info).

Vyse poplatku:
Fyzicka osoba p¥ihlaSena v obci Chatati, chalupati

— poplatek popelnice, kontejnery

— poplatek popelnice, kontejnery
700 K¢/1irok/nemovitost

700 K¢/1rok/obcan

Splatnost poplatku:

Splatnost poplatku:
DR R nejpozdeji do 30. 6. 2023

nejpozdéji do 31. 10. 2023

12
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Farnost Moravka

Pout k svatému Josefovi spolu
s apostolskym nunciem

,,Dékuji Vam za rodinné pfijeti!“ Témito
slovy se lou¢il apostolsky nuncius arci-
biskup Jude Thaddeus Okolo na zavér své
navstévy pri prilezitosti pouti k sv. Josefovi
30. dubna. Apostolsky nuncius je z pozice
své funkce velvyslanec statu Vatikan
v Ceské republice. Nebyla to ovSem prvni
navstéva otce arcibiskupa v Janovicich,
pravidelné se zde vraci za svymi pfateli,
ktefi zde Ziji.

OvSem vratme se na zacatek poutni slav-
nosti. Do centra obce dorazil otec arcibiskup
kratce po osmé hodiné ranni, slavnostni
mse svatd zacala o pll devaté. Janovicky
administrator otec Miroslaw srdecné p¥i-
vital otce arcibiskupa a podékoval mu za
to, Ze se tento slavnosti den rozhodl stravit
s nami. Dale pfivital zastupce samospravy
Janovic i okolnich obci. Hned na uvod se
projevil arcibiskuptv smysl pro humor,
a tak po celou msi svatou panovala velmi
pfijemnd atmosféra.

Ve své homilii, kterou aZ na par vét
pronesl arcibiskup Okolo celou v cestiné,
postupné zdiraznil pfedni charakterové
vlastnosti svatého Josefa jakoZto milujiciho
otce, poslusného, ochotné pfijimajiciho,
pracujiciho, odvazného, trpélivého a spra-
vedlivého. Nezapomnél zd@raznit jeho ilohu
ochrance Svaté rodiny a z toho vychazejici
neustalou pfitomnost, kterou dal za priklad
vSem dne$nim otcim. Svaty Josef se nebal
byt solidarni a pfijmout ulohu, ktera mu
byla svéfena. Spolu s Pannou Marii dokazali
vytvorit z betlémského chléva chram pro
narozeni Krista.

Na zavér mse svaté podékoval otci Miro-
slawovi za pozvani a vSem poutnikim za
vytvorené spolecenstvi. Dodal také veselou
ptihodu souvisejici s jeho pozvanim na pout
do Janovic. Kdyz byl minuly rok v srpnu
pozvan na pout do Janovic, fekl mu otec
Czudek, Ze arcibiskup Okolo nesmi odmit-
nou pozvanku na pout tam, kde se v zpiva
,,0kolo Frydku cesticka!“. Pan starosta obce
Svatopluk Bérsky pfedal otci arcibiskupovi
kytici a taktéZ mu podékoval za navstévu
a mila slova.
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Do janovického kostela dorazilo okolo obcerstveni, nacvik hudebniho doprovodu
300 poutnikli, pro které mistni farnici a vSe ostatni.
pripravili drobné obcerstveni. Nezbyva nez .
podékovat viem, ktefi jakkoliv ptiloili FOTO Clovék a Vira: www.clovekavira.cz/
ruku k dilu. Jde ptedeviim o tklid kos- detail-galerie/0e34fa61-51f9-4850-boa-
tela, ptipravu liturgie, peceni a pfipravu 1-4607ebd6823c
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Technické informace

INFORMOVANiI OBCANU O ODPADOVEM
HOSPODARSTVI za rok 2022

Petr Bujok, technik

V obci Moravka mame 14 kontejnero-
vych stani. Kazdé stani je osazeno kon-
tejnery na komunalni odpad, plast, papir,
sklo a drobny kovovy odpad. Kontejnerové
stani na parkovisti Velké Lipové je navic
vybaveno kontejnery na textil a vyslouzilé
elektro spotfebice. Kontejner na textil je
také umistén u sbérného mista. V obci je
zFizeno sbérné misto, kde je mozno odlozit
velkoobjemovy odpad, stavebni sut, plast,
tabulové sklo, pneumatiky, dfevo(naby-
tek), komunalni odpad, nebezpec¢ny odpad,
jedly tuk, bioodpad, kovy, baterie (tuzkové
baterie, monoclanky atp.), svételné zdroje
(zéftivky, zarovky, LEDKy), vyslouZzilé elek-
trospotfebice.

Odpady z obce pfebira Frydecka skladka,
a.s, ktera odpady vhodné k recyklaci nebo

pro energetické zpracovani pfedava zpra-
covatelim. Odpady, které nejdou vyuzit
konci na skladce.

Vyslouzilé elektrospotfebice si odebi-
raji k recyklaci autorizované spolec¢nosti
Asekol, Elektrowin, Ecobat, Ekolamp.
Pneumatiky si k dal$imu zpracovani odvazi
firma GreenLogistic. Jedly olej si pfebira
firma EKO PF.

V rdmci sniZovani mnoZstvi odpadd,
je vhodné pfi nakupu (misto plastovych
sacku) pouzivat opakované pouZitelné lat-
kové pytliky apod. a tedy nevytvaret zadny
odpad. Pro sniZeni mnozstvi bioodpadu
vyuzivejte domaci kompostéry, kterych
obec z dotacnich tituld rozdala obéantim
a majitelim nemovitosti kolem tisice kust.
Ke zlepsSeni tfidéni odpadu vybavujeme
domacnosti sadou tasek na tfidény odpad.

Obec Moravka v roce 2022 vyprodukovala toto mnozstvi odpadu:

Druh odpadu Mnozstvi (t) Druh odpadu Mnozstvi (t)
Komunalni odpad 315,260 Papir a lepenka 28,25
Objemny odpad 78,75 Asfaltové smési 12,78
Biologicky rozloZitelny odpad  |74,67 Stavebni dfevo 28,86

Kovy 11,10 Cihly 243,93
Drevo 12,19 Beton 15,34

Odévy 4,64 Stavebni materidly s azbestem (1,78
Nebezpec¢ny odpad 5,19 Celkem 853,48

Sklo 37,86

Celkové naklady na odpadové hospodafstvi obce Moravka v roce 2022 Cinily
2 085 106,- K¢. Na poplatcich od obcanti se vybralo 681 681,- K¢ od majitelti nemovitosti
688 157,- K¢ a podnikatelt za vyuzivani systému obce 32 075,- K.
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Jak doma uchovavat pouzité baterie

KdyzZ baterie doslouzi, je spravné je
odevzdat k recyklaci. Vétsiné z nas se vsak
nechce béhat na sbérné misto s kazdou
pouzitou baterii. Prakti¢téjsi je jich nashro-
mazdit vice a pak je odnést najednou. Pora-
dime vam, kde a jak vybité baterie doma

skladovat.

Vybita baterie — kam s ni?

Dobré je si vyhradit jedno misto v domac-
nosti, kam budete pouZité baterie odkladat.
Dejte si vSak pozor, aby se vam nepomichaly
s novymi nabitymi bateriemi. Pfedejdete tak
zmatku, kdy nebudete védét, kterou bate-
rii mazete jesté pouzit. V hor§im pfipadé
odevzdate na recyklaci baterii, ktera mohla
jesté slouzit.

Je jen na vas, zda budete baterie odkladat
do oblibené zavatfovacky, misky nebo tfeba
do igelitového sacku. V kazdém ptipadé je
skladujte na suchém misté, a ne v bliz-

kosti tepelného zdroje. Hlavné udrZujte
baterie mimo dosah malych déti. Malé déti
jsou schopné do ust stréit celkem cokoliv
a spolknuta baterie by mohla ohrozit jejich
zdravi.

Na skladovani baterii je mozné také vyu-
zit designovou krabicku ECOCHEESE. Tu si
miiZete vyzvednout na obecnim tifadé nebo
zdarma objednat na www.ecocheese.cz.
V nabidce jsou Ctyfi atraktivni designy —
zeleny, modry, rizovy a s rybickou.

V nasi obci muZete pouzité
baterie odevzdavat:

ve sbérném dvore,
na obecnim ufadé

Dalsi informace o tfidéni a recyklaci
baterii najdete na www.ecobat.cz.
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Pooteviené skolni dvere

Mgr. Martina Matznerova

Pii pohledu do kalendafe je jasné, Ze
Skolni rok 2022/2023 se blizi ke svému
cili. Slunicko se naplno opira do oken tfid
a déti a zaci jiz netrpélivé vyhlizi zaslou-
zené prazdniny. Neusinaji ale na vaviinech
a i posledni tydny pilné pracuji.

Jarni mésice patfi pfedevsim sportovnim
aktivitdm a vyletlim, ale nezapominame ani
na vzdélavaci akce.

Den Zemé

Patek 21. dubna patfil oslavam Dne Zemé.
Letos spojili své sily Zaci napfic¢ rocniky a ve
smiSenych druzstvech plnili v aredlu skoly
tkoly na riizna témata z oblasti pfirody -
napfiklad poznéavani stromd, pozndvani
ptdkl a jejich hlasi, poznavani hornin
nebo tfeba také navrhovani ekologickych
opatfeni k zachrané planety.

V navaznosti na Den Zemé navstivili Zaci
6. rocniku Faunapark ve Frydku-Mistku,
kde se seznamili s problematikou odpadku
ve volné prirodé. Dostali odpovédi napfi-
klad na otdzku, co miize v p¥irodé zpusobit
vyhozené vicko od PET lahve nebo pohozena
sklenice, ¢i jak dlouho se nékteré materialy
rozkladaji. 0dmeénou za splnéné dkoly byla
pro zucastnéné moznost vejit do vybéhu
ke slepicim, mor¢atim nebo nakrmit husu
divokou.

Jarni olympiada
a Atletické zavody

V kvétnu se konal druhy ro¢nik Jarni olym-
piady v Dobré v aredlu U Medvéda. V riznoro-
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dych sportovnich disciplinach se mezi sebou
utkali Zaci ze ZS Dobr4, ZS Raskovice, ZS TGM
Frydlant nad Ostravici, ZS Baska a samo-
zfejmé Z4ci ze ZS Moravka. VSichni sportovci
nasi Skolu vzorné reprezentovali a odménou
jim bylo napfiklad 2. misto ve vybijené (zaci
4.-6. rocniku) a také 1. a 2. misto v hodu na
cil a skocich v pytli (Vitek Kral, Josef Sorocin).
Gratulujeme!

Dne 30. 5. probéhly na stadionu TJ Sle-
zan Frydek-Mistek v ramci akci DSO RSB
atletické zavody. Soutézilo se celkem v péti
disciplinach - sprint 60 a 100m, béh na
800m a 1500m, skok do dalky, hod mickem
a Stafeta 4x 400m. Zavodnici byli rozdéleni
do kategorii podle véku (6. - 7., 8. - 9. tfida)
a pohlavi.

Ve sprintu na 100m se umistila na
druhém misté Rozalie Stérbova ze 7. tfidy

a v hodu do délky se na tfeti pficce umistil
Jakub Smahlik z t¥idy Sesté.

Brany zavod

Ve stfedu 17. 5. 2023 probéhl v Ras-
kovicich dalsi ro¢nik branného zavodu
organizovany v ramci spoluprace dobro-
volného svazku obci Region Slezska brana
a zakladnich skol z jeho izemi. DruZstva
zucastnénych Skol méla vytyCenou trasu,
na které plnila rizné tkoly na jednotlivych
stanovistich. Celkem bylo pfipraveno deset
stanovist. Zavod se konal za velmi nep¥izni-
vého pocasi, téméf celou dobu zavodu prselo
a Zaci kromé béhu a plnéni riiznych tikold
provéfujicich jejich dovednosti a znalosti
tak navic bojovali se Spatnym pocasim.
Kviili nému byla v porovnani s minulymi
ro¢niky zménéna - zkracena a zjednodu-
Sena - trasa zavodu.
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Preventivni programy

V meésici kvétnu jsme se zamérili na
prevenci v oblasti rizikového sexualniho
chovani. Navazali jsme spolupraci s nezis-
kovou organizaci Skola osobniho Zivota,
jejimz hlavnim cilem je inspirovat dospi-
vajici mladé lidi k pozitivnimu pohledu
na sebe sama, lidskou diistojnost, lasku ¢i
manzelstvi.

Nasi zaci se seznamili napf. s tématy.
Jak se rodi rodina, Cesta k dospélosti, Rist
a zrani osobnosti, Chozeni a namlouvani
nebo Zdrava sexualita.

Dalsi preventivni programy byly zame-
feny na rizika internetu a komunikacnich
technologii. V prvni poloviné roku byli
s danymi nebezpeCimi seznameni nasi
zaci a pedagogové. V mésici kvétnu se
uskutecnila pfednaska pro rodice. Ti zde
ziskali blizsi poznatky o moznych néstra-
héach internetu a moznostech, jak pred
nimi chranit nase déti, nabidku publikaci
zamérujicich se na téma prevence v oblasti
komunikacnich technologii a v neposledni
fadé informace kam se obratit v pfipadé
potfeby pomoci.

Projektova vyuka

Zaci 5. ro¢éniku se v priibéhu dubna
a kvétna vénovali projektové vyuce se
zaméfenim na védomosti o regionu. Pod
stejnym nazvem probihala také dalsi ¢ast
projektu DSO Region Slezska brana. Ukolem
zakl bylo zpracovat informace o problé-
mech, se kterymi se nas region potyka.
Nasi patéci si vybrali témata hned dvé,
a to problematiku nebezpeéného useku
silnice Lipovy-Hafernik a pamatna mista
na Moravce. Informace o danych tématech
sbirali jak z internetu a dostupnych tisté-
nych materidlQ, tak pfimo v terénu (tele-
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fony na dopravni inspektorat, beseda s pani
starostkou ¢i vy$lapy na pamatna mista).

Vyhodnoceni zakovskych prezentaci
probéhlo 23. kvétna v kiné Hvézda ve Vrati-
moveé. Svého tkolu se kluci a holky z patého
roc¢niku zhostili velmi dobfe a odménou jim
byla plaketa za pfinos regionu. Dékujeme za
vzornou reprezentaci!

Noc s Andersenem

Kviili nemocem byla tato oblibena akce
odloZena na nahradni termin, ale vSichni
se dockali. Predevsim tedy Zaci 6. rocniku.
Cekala je druhé ¢ast adapta¢niho programu
- pfespavacka ve Skole. Tentokrat na téma
dobrodruzna literatura. Po pfedstaveni kla-
sickych autor(i této literatury - J. Verne, E.
Storch, K. May, J. Foglar, M. Polo - si Zci
postavili Velkou ¢inskou zed' a perpetum
mobile z Lega, zastfileli si z luku, rozdéla-
vali ohenl pomoci kfesadla a mno dalsiho.
Véfime, Ze i tato akce pomohla t¥idé k utu-
Zeni kolektivu a zarovei nenasilnou formou
rozvijela ¢tenatfskou gramotnost.

Ze zZivota osmé tridy

Osma tfida se zucastnila Mezinarodniho
dne muzei a v ramci vstupu zdarma navsti-
vila frydecky zamek. Nejprve si prohlédli
nedavno otevienou expozici zaméfenou na
krasy Beskyd a poté se presunuli na pro-
hlidku zameckého okruhu.

Dale se osma tfida zucastnila dalsiho
rocniku soutéze Pfibéhy lidskosti, ktera
mapuje Zivot Jana Amose Komenského,
natoCenim videa a vytvarnym zpracovanim
jeho citatd.

V rdmci soutéZe Zdrava 5 se z osmakl
stali kuchafi. Ze surovin proplacenych
obchodnim fetézcem Albert pfipravili néko-
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lik pokrmti na téma “protein”. Vyrobu fazo-
lovych brownies, tortilly, steaku se salatem
nebo tfeba livanct s proteinovym shakem
poctivé dokumentovali a zpracované video
pak zaslali do soutéze.

Testovani SCIO

Zaci 3. a 7. ro¢niku se ztirastnili Narod-
niho testovani SCIO. Béhem nékolika dnt
absolvovali srovnavaci testy z Ceského
jazyka, matematiky, angliCtiny a obecnych
studijnich pfedpokladi. Toto testovani
pouziva skola kazdoroc¢né jako diagnos-
ticky nastroj. Zaci a jejich rodice pak obdrzi
vysledkovy list k porovnani svych studij-
nich vysledkli s ¥4ky v ramci celé Ceské
republiky.

Vysledky pfijimaciho
fizeni na stfedni Skoly

I pres veSkeré obavy z leto$nich pfiji-
macich zkousek se podafilo vS§em zakiim
devaté tfidy dostat se na Skolu podle svého
vybéru. Pfejeme jim v dalsi Zivotni etapé
mnoho dspéchii!

Zapis do MS

K zépisu do matefské skoly se v druhém
kvétnovém tydnu dostavilo celkem 12 déti,
z toho 11 bylo pfijato k pfedskolnimu vzdé-
lavani. Kapacita matef'ské skoly je timto pro
tuto chvili zcela naplnéna.

Predprazdninové dny
v materské Skole

V meésici kvétnu se z déti z mateiské
skoly staly malymi zahradniky, staraly se
o zahradku, sazely kvétiny, kef'e a bylinky.
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Pro maminky si déti s pani ucitelkami
pripravily ke Dni matek kratké vystoupeni,
darecCky a zabavné pfedstaveni s loutkami
p. Polaska.

Uspéch mélo také predstaveni pohadky
"Kocourek Modroocko" v Divadle loutek
v Ostravé. Timto dékujeme Klub rodict za
uhradu dopravy a vstupného.

Do skolky rovnéz zavitalo divadélko
mysky Klarky a veverky Terky s pfibéhem
"0 Plavackovi'", ktery vypravél o mofti, 1été
a hlavné o prevenci drazi.

V mésici cervnu vitame slunicko a dou-
fame, ze hezké pocasi nam jiz vydrzi.
Ceka nas totiZ spousta venkovnich aktivit
a zabavy. Diky aktivité a napadim Klubu
rodi¢l jsme si uzili krdsny Den déti v are-
alu skoly.

Vydali jsme se také na vylet, a to do ost-
ravské zoologické zahrady. Kromé prohlidky
zvifat jsme absolvovali také besedy na téma
"Vyti k détem miti" a ""Na skok se zajicem".

Ve spolupraci s Zaky 9. tfidy jsme pro déti
prichystali sportovni dopoledne, na které
jsme pozvali i MS Prazmo. My je oplatkou
navstivime s pfedskoldky pfi prilezitosti
spole¢nych aktivit, které budou hravou
formou navozovat nastup do 1. tfidy.

Zapojili jsme se také do akce Vesnice
roku, kde jsme pro divaky prichystali kratké
vystoupeni.

K dalSim aktivitam samozfejmé patfi
péCe o nasi zahradku, Metoda dobrého
startu se specialni pedagozkou, fotogra-
fovani déti s p. Rutou, beseda v knihovné
a samoziejmé '"Pasovani pfedskoldka", kdy
pro déti ptipravime rizné kvizy i pohybové
aktivity, ¢eka na né obcCerstveni a darky,
které jim udé€laji radost a navic je vyuziji
ve skole.

Kolektiv MS preje krdsné letni dny.
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skolni rok zacina v pondéli 4. 9. 2023.

UPOZORNENI

Provoz matefské skoly bude pferusen od 17. 7. 2023 do 1. 9. 2023 (vCetné). Novy

Podékovani

S koncem skolniho roku bychom radi podékovali vsem, kdo se jakymkoliv
zpusobem podili na chodu nasi zdkladni a matefské Skoly. Jmenovité pfedevSim
zfizovateli - obci Moravka, Klubu rodi¢li, mistni knihovné, obecni knihovné, ale
také samoziejmé vSem obecnim spolkiim a partnertim Skoly.

Pfejeme Vam pFijemné proziti letnich mésicti a klidnou dovolenou.

Ze Zivota spolku

Klub rodicu

Gabriela Demlova

Rychlym krokem $kolnim rokem, letem
klubovym svétem. Aneb je ¢as shrnuti,
bilancovani a podékovani...

Jsme zase na konci kolobéhu jednoho
skolniho roku. Nedavno jsme v dilnach Sily
darecky pro nastavajici prviiaky a hled'me,
uZz opét vybirame latky. V klubovych akcich
pokracujeme v rytmu $kolniho roku i roc-
nich obdobi a myslim, Ze vétsinu téchto akci
uz lze nazvat tradi¢nimi. Jsou to: drakidda
(fijen), putovani se svétylky (listopad),
predvanocni tvofivé dilny a mikulasska
nadilka (prosinec), ples (leden), karneval
(inor), jarni tvofivé dilny a stanek na jar-
mark (bfezen, duben), zahradnické sdileni
(kvéten) a détsky den (Cerven). Za sebou
mame posledni akci pro déti v tomto Skol-
nim roce — Den déti, ktery jsme tentokrat

20

oslavili v koordinaci s obecnim kacenim
maje. Na Skolni zahradé jsme pfipravili hry
a stanovisté, tvofeni a sportovni tikoly. Sta-
novisté mély pfipravené vedouci keramic-
kého a vytvarného krouzku Markéta Kalen-
dova a Jana Haluzova, roztodivné hraci
loutky a jiné hry predstavil Jifi Sebesta,
slacklinu natdhl a détem pfi prechazeni
asistoval Ondra Kalenda, nékolik stanovist
pripravily starsi Skolni déti. Nasledovat by
mohl vycet jmen vSech pomocnika, ktefi
se na pripravé podileli, ale s obavou, Ze
na nékoho zapomenu, radéji vyjmenuji
spolecné:

Jsme radi, ze vzhledem k rozsahu celé
této akce, opét zafungovala mezispolkova,
obecni a Skolni spoluprace. Obcerstveni
si tentokrat vzal na starost Klub seniorq,
technické zazemi pfichystali pracovnici
obce, s programem pomohli i hasi¢i, pan
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Skolnik chystal zazemi a pfipravil i nové
ohnisté. VSem dékujeme! Skvéle zafungo-
vala i spoluprdce se Skolou. Obrovsky spe-
cialni dik patfi vSem star§im détem, které
to odpoledne stdly na stanovisti, vymyslely
pro ty mladsi program a trpélivé s nimi
téch nékolik hodin stravili hrou, soutéZemi
nebo tvofenim. Dékujeme a velmi si vazime
vas$i pomoci! Prolinani ro¢nikli a setkavani
starsich a mladsich déti je jednou z nasich
klubovych radosti. Stanovisti détského dne
proslo vice nez 100 déti!

KdyZ uz jsme u téch radosti a, feknéme,
podstatné mensich radosti prace pro Klub...
V pripravach akci pro déti jsou za rok
v souctu stovky hodin dobrovolnické prace.
Planovani, zmény, koordinace, propagace,
rozpisy tkold a terminii, nakupovani, zajis-
tovani materialu ¢i obCerstveni a mnoho

dalsiho. Proto jesté musim podékovat pre-
devsim vam, hlavnim tahounkam ¢innosti
Klubu rodi¢t - Romdéi Miketové, Lidce
Sorocinové a Lucce Kubickové. Kdybyste
se chtéli pfidat do ,,tvaréiho tymu* jste
zvani, kontaktujte kteroukoli z nas nebo
piste na klubrodicu.moravka@seznam.cz
nebo sledujte nasi vefejnou stranku na FB
,Moravka détem*.

Kdyz bilancuji, jeSté musim shrnout, jak
je vlastné Klub financovan - zdroje pfijma
jsou Clenské prispévky rodi¢li, dotace z obce
Moravka a vytézky z akci. Pfejeme vam
vSem krasné 1éto, détem prazdniny plné
zazitkil a téSime se na dalsi setkavani! ©

P.S. A my tahounky dékujeme tobé Gabi
Demlova za ¢lanky, péci o FB stranky, super
spolupraci a tvoji energii.
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Ze zivota spolku

Klub senioru

Dagmar Spanihelova

Prvni letoS$ni zdjezd Klubu seniorti
Moravka mifil do Studénky na zamek Nova
Horka. Zminky o Nové Horce jako statku
jsou jiz od 13.stol. Od roku 1561 jako tvrz
byla v drzeni Hanuse Haugnice z Biskupic.
V roce 1660 ziskava zdejsi panstvi Johann
Balthasar Vetter von der Lilie a tento rod
se zde usadil na 285 let az do roku 1945.
Zamek je Castecné zrekonstruovan. Na dalsi
obnoveé se pracuje. Pfesto stoji za navstévu.
Po prohlidce jsme odjeli do Nového Ji¢ina
na navstévu Muzea kloboukii a vystavu
vénovanou generalu Laudonovi. V Muzeu

kloboukii je navstévnik pomoci kratkych
filmt sezndmen s celou vyrobou. Ve vitri-
nach si muze osahat srst na vyrobu plsti,
plst i zakladni polotovar na vyrobu klo-
boukd. Déle v expozici si kazdy z nas mohl
vyzkousSet spoustu klobouku i ¢epic. Uzili
jsme si hodné legrace. O patro vys je vystava
vénovana sedmileté valce a veleni a taktice
generdla Laudona. Jsou zde makety bitev,
kratké filmy i figuriny generdla na koni
¢i na smrtelné posteli. Po zhlédnuti obou
expozic si kazdy podle svého uzil volna az
do odjezdu. Doufame, Ze tento zéjezd nebyl
letos posledni.

Mladi véelari navstivili Moravku

Vaclav Uherek,
predseda ZO CSV z.s. Moravka

Je sobota 29. dubna 7,45 hod a na par-
kovisté pied ZS Moravka pfijizdi prvni
Ucastnici oblastniho kola ,, Zlata vcela.
Organizaci této soutéZe se pro rok 2023
zhostila ZO CSV z.s. Moravka. Do soutéze se
pfihlasilo celkem 14. VCelafskych krouzku
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mladez z celého Moravskoslezského kraje
v celkovém poctu 80 déti rozdélenych do
dvou, vékovych kategorii. Mladsi — Zaci
2 — 5 t¥idy a star$i od 6 po 9 t¥idu ZS. Cilem
soutéZe je umoznit ¢lentim véelafskych
krouzki mlddeZe porovnani teoretickych
znalosti a praktickych dovednosti pfi praci
v krouzku a motivovat je k dosazeni dalSich
uspéchu. Po prezenci, predani tricek s logem
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Zlaté vcely, sponzorem Moravskoslezskym
krajem a ubytovani v télocviéné ZS doslo
k nastupu vSech zucastnénych na plose
tenisového kurtu, kde doslo k oficidlnimu
zahdjeni soutéZe za Ucasti zdstupct obci
Moravka, Raskovice, Krasna a Prazmo,
zéstupce RV CSV a OV CSV Frydek Mistek,
vedeni ZS Moravka a vech ¢lenti organizac-
niho Stabu. Soucasti oficidlniho zahajeni bylo
taktéz otevieni obalky s testovymi otazkami.
Pak se soutézici rozdélili do Ctyf skupin,
kde v uCebnach absolvovali pisemny test
vCelafskych znalosti. Dals$imi soutéZnimi
disciplinami byli - prakticka cast, kde sou-
tézici méli popsat a prakticky ukazat praci
ve vCelstvu, botanika — urceni deset rostlin
a jejich rodové a druhové jméno, pomucky
— urceni a popis dvaceti pomucek vybra-
nych podle urceného seznamu a posledni
disciplina mikroskopovani — urceni a popis
preparatli véely medonosné. Pétihodinovy
maraton soutézi byl pouze prerusen pre-
stavkou na obéd, kde se podavala ¢ockova
polévka a hoveézi platek s rajskou omackou
a téstovinami. Po skonceni oficialni sou-
téZze a malé svacince pokracCoval program
sportovnim odpolednem, o ktery se posta-
rali zastupci sboru dobrovolnych hasi¢t
z Moravky, kterym patfi velké podékovani,
protoZe tato akce méla u déti velky ohlas. Po
vecefi déti navstivil mistni klaun pan Vasut
se svou bublinkovou Sou a dal$imi souté-
Zemi, které se taktéZ velmi libili. Uspé&$ny
den jsme ukoncili ve 22,00 hod vecerkou.

V nedéli 30. dubna se déti po vydatné
snidani, vyklizen noclezny (télocvi¢ny)
pfemistili, do asi deset minut vzdaleného
hotelu Partyzan, kde pokracoval ve velkém
sale druhym dnem dals$i program oblastniho
kola ,,Zlata vCela 2023, Na tivod seznamil
vSechny pritomné s historii obce Moravka
a blizkého okoli historik pan Bystfican, pak
nasledovalo vystoupeni malého divadla pani
MikusSové no a konecné prisla fada na to,
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co musi kazda soutéz obsahovat a to je
vyhlaseni vysledku. Napfed bych se chtél
je$té zminit o umisténi mladych vcelaft
z VKM Moravka. VSichni soutézili ve starsi
kategorii s naslednym umisténim. Na
pékném Sestém misté s moznosti postupu
do celostatniho kola jako druhy nahradnik
se umistil Richard Madéfic, ktery zaroven
obdrZel cenu za maximum obdrZenych
bodli v kategorii véelafské pomicky. Na
jedenactém misté se umistil Jakub Mojzi-
Sek a hned za nim na misté dvanactém Jan
Vlcek. Ve starsi kategorii soutézilo celkem
dvacet mladych véelaii. Clentim naseho
krouzku chci podékovat za hezké umisténi
avzornou reprezentaci obce Moravka. Pred
samotnym vyhlaSenim vitéz{ obdrzel kazdy
soutézici medaili a tasku s logem ZV, ve
které méli upominkové predméty, které
darovali tito sponzofi - CSV, Moravskoslez-
sky kraj, obce Moravka, Raskovice, Krasna
a PraZmo, Lesy CR, 00 Frydek — Mistek,
véeli obchlidek Chlebovice, Lesy Beskydy,
AVOS - Antonin Vahala, PSNV, Vital plast,
Fa Sapak, Fa Sruby Paccak a MKpak s.r.o.

VYSLEDKY SOUTEZ

Do celostniho kola soutéze ,,Zlata vcela*,
které se uskutec¢ni ve dnech 9. 6. — 11.
6.2023 na SOUV v Nasavrkach postoupili
prvni Ctyfi ze starsi kategorie. Pfejeme jim
hodné uspéchd.

Mladsi kategorie:

1. Rebeka Machacova | VKM Kosafiska

2. Tomas$ Machac VKM Kosafiska

3. Tereza Veverkova | VKM Oderské vrchy

Starsi kategorie:

1. Jan Kopacek VKM Apis Bruntal

2. Michal Bojko VKM Kosafiska

3. Filip Bélint VKM Apis Bruntal

Kristyna Wiszczorova | VKM KoSafiska
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Piehled VKM, které se zicastnili soutéze
»Zlata véela® 2023.

Zavérem chci podékovat vSem sponzo-
riim, vedoucim VKM, vedeni ZS Moravka,
dobrovolnym hasi¢im Moravka, Martinu
a Petru Bujokovym a vSem organizatorim
soutéze, ktefi vénovali sviij volny Cas skvélé
véci. O budoucnost véelafli nemusime mit
starost. Pfeji vS§em hodné uspéchii.

Mladsi kategorie:
VKM - LUBNO VKM - ROPICE
VKM - TRINEC VKM - VRESBEE VRESINA

VKM - MORAVKA | VKM — FRYDEK — MISTEK

VKM - BYSTRICE VKM - MEDARICI KOPRIVNICE

VKM - VCELARICI

RYCHVALD VKM - APIS BRUNTAL

VKM - AMBROZICI

HAVIROV VKM - KOSARISKA

VKM - MOSTY

VKM — ODERSKE VRCHY

U JABLUNKOVA

Pozvanka na tradicni turisticky zajezd

TJ Sokol Moravka

Dne 26.8.2023 se uskute¢ni tradi¢ni
Turisticky zajezd do slovenské KREMNICE

Tak tam jsme rozhodné jesté nebyli!
Odjezd bude v 6:00 z Moravky.
Co navstivime?

Pro skalni turisty je pfipravena trasa po
Kremnickych vrchach.

Navstivime Skalku a okoli.

Pro turisty - historiky nabizime pro-
hlidky mésta a okoli

V centru Kremnice je krasné histo-
rické namésti se zminénou mincovnou,
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pamatkovymi méstanskymi domy a fran-
tiSkanskym klasterem. Uprostfed namésti
se ty¢i morovy sloup Nejsvétéjsi Trojice
(morovy stip NajsvitejSej Trojice) z 18.
stoleti. Dominantou Kremnice je Méstsky
hrad (Mestsky hrad) stojici na pahorku
nad naméstim. Do néj je vsazen z daleka
viditelny opevnény kostel svaté Katefiny
(kostol svitej Katariny). Dochovala se i ¢ast
méstskych hradeb s véZemi, coz podtrhuje
historickou atmosféru Kremnice.

Srdecné zve TJ Sokol Mordvka
Po¥ddd: Ing. Martin Spok.
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Volejbalovy turnaj amatérskych smisenych muzstev

Petr Mikolas

6.kvétna se v télocviéné ZS Moravka
uskutecnil jiz sedmnacty ro¢nik volejba-
lového turnaje amatérskych volejbalovych
druzstev za Ucasti volejbalovych tymi
Z Moravky, Ostravy, Havifova a Karviné.
Po sérii prevazneé Ctvrtych mist se tentokrat
tym z Moravky umistil na druhém misté
o pouhé tfi body za prvnim druzstvem.
Putovni pohdr tedy putuje jako obvykle
opét do Havifova, na tfetim misté se umis-
tilo druzstvo z Ostravy a na ¢tvrtém misté
Karvina.

Stejné jako nase "A" muzstvo i amatér-
ské druzstvo neni sloZené pouze z mistnich,
ale vyuziva "sluzeb" amatérli z Prazma
a Raskovic. Druzstva jsou smiSené a typicky
se skladaji ze ¢tyf muzu a dvou Zen.

Dékujeme obcim Moravka a Prazmo za
podporu pfi organizaci tohoto tradi¢niho
turnaje.

Spolecnd fotka soutéZicich druZstev
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CO SE DEJE V ADAMKOVE VILE NA JARE?

Dovolte nam, abychom vas pozdravili
z Adamkovy vily a poprali vam vonavé
a krasné jaro. Na vlné zkraslovani, hyckani
a viuné se neseme kazdy posledni patek
v mésici. Klientky si dopfavaji jemnou
masaz rukou a obliceje, denni liceni, které
provadi pani Monika a pani Ivana. Klienti
jsou zvani samoziejmé také, ale zatim nikdo
z nich neprojevil o tuto relaxacni a zkraslo-
vaci hodinku zdjem. Travi tento ¢as po svém.

S jarem neodmyslitelné souvisi Veliko-
noce, at uZ se slavi v kestanském duchu,
nebo jako svatky jara. Rozhodné k tomu
patfi pfiprava jarni a velikono¢ni vyzdoby,
malovani kraslic, pfiprava zeleného oseni

a zdobeni kvétinacl. Letos o Velikonocich
prihopkal také zivy kralicek, byla s nim
velika legrace. Béhem kreativnich ¢innosti
si Cteme o tradicich s Velikonocemi spoje-
nych, povidame si o tom, jak se slavilo u kli-
entli doma a vypravime si veselé historky.
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Slavily se samozfejmé také narozeniny
a MDZ. U% je tradici, Ze na slavnostné pro-
stfeném stole Cekaji na oslavence a jejich
hosty chlebicky, jednohubky, zakusky nebo
dort, kvétiny,
kéva a takeé slav-
nostni pfipitek.
Mezi oslavence
tohoto jara pat-
fily pani Svata,
pani Andélka
a pani Jifinka.
VSem to naramné
sluselo a velmi
dobfe se bavily.
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Letos jako kazdy rok prilétly do vily
Carodéjnice, kouzelnice a divky na kostéti,
které to vzaly jako mezipfistani svého sletu
Carodéjnic. Rozdavaly odpoledni tematicky
ozdobené svacinky.

Pro klienty Adam-
kovy vily se pfipra-
vuji dalsi tradic¢ni
akce, jako je Sma-
zeni vajeciny, letni
zahradni party, spor-
tovni klani, takze je
véru, na co se tésit.

Na pravidelném dopolednim programu
se schazeji klienti v plném poctu, nékomu
vyhovuji jen nékteré ¢innosti, jini zase
chodi na vSechny. Mezi nejoblibenéjsi patfi
Filmové stfedy, patecni Hodina s knihou
a hry, jako Bingo, Clovée nezlob se, AZ
kviz. Pfi kreativnich Cinnostech tvofime
nejen tematickou vyzdobu, ale také pfanicka
a drobné predméty pro radost.
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Spolufinancovano SPOKO
Evropskou unii ” POBESKYni

RADCE PRI ODCHODU Z NEMOCNICE A NAVRATU DOMU

(uréeno pro laické pecovatele)

Rozhodli jste se pecovat o svého blizkého doma a mate spoustu otazek jak na to? Tento letdk prinasi
zdkladni informace, jak se zorientovat pfi prfechodu z nemocnice do domdciho prostiedi, prehled
o moznostech poskytnuti kvalitni péce a kontaktech, kam se v pfipadé potfeby obratit.

Doporuceni pfi propusténi blizkého z nemocnice:

1. Vyplnit a podepsat vSechny potiebné dokumenty pro ukonéeni hospitalizace v nemocnici.

2. Zaplatit vSechny Géty a poplatky spojené s pobytem v nemocnici.

3. V pfipadé zdravotnich potiii je mozné zajisténi sanity u praktického lékafe. Zdravotni pojistovna

uhradi dopravu do Iékafského zafizeni, ze zafizeni do trvalého nebo docasného bydlisté nebo

do Ustavu socialnich sluzeb. V pfipadé vyufziti sanitky do vzdalenych nemocnic od vaseho bydlisté
se na cesté jiz finanéné podilite. LékaF v nemocnici vdm muze také po dobu prvnich 14 dnl
vystavit poukaz na zdravotni oSetfovatelskou péci.

Ziskat propoustéci zpravu, piipadné kopie vysledkd testl pro praktického lékare.

Ziskat vSechny léky potfebné pro prvni dny v domdcim prostiedi.

6. Jiz v nemocnici mlzete planovat, jak bude vas Zivot pokracovat po navratu domu. Ve vétsiné
nemocnic najdete zdravotné socialni pracovniky, ktefi vdm poskytnou potiebné informace
tykajici se dalSich krok(i po propusténi — jaky typ socidlni a zdravotni sluzby byste potfebovali,
o jaké pfispévky si zazadat, kde ziskat kompenzaéni pomticky, na koho se obratit v pfipadé potieby
apod.

v o

Po ptichodu do doméciho prostiedi:

1. Nejpozdéji do 3 dni od pfichodu domu doporu€ujeme navstivit bud sam nebo
s opeCovavanym jeho praktického lékafe a predat propoustéci zpravu z nemocnice.
Navrhujeme udélat si kopii propoustéci zpravy, kterd se vam muze hodit pro jiné odborné
|ékafe nebo pro rychlou zachranou sluzbu.

2. Prakticky lékai vam muze predepsat vhodné inkontinenéni pomicky (plenkové kalhotky,
vloZky aj.) nebo kompenzaéni pomiicky (choditko, fr. hole apod. Kompenzacni pomicku mize
predepsat také odborny lékar — ortoped, neurolog, geriatr, rehabilitacni Iékar, koZni).

3. Prakticky lékai mGzZe také doporudit a stanovit rozsah potfeby domaci zdravotni péce. Tato
péce je zdarma, hrazena ze zdravotniho pojisténi a poskytovand nepretrzité max. po dobu
3 mésicu. Poté je potieba si sluzbu u Iékafe vyzadat opétovné.

4. Do 8 dni od propusténi vaseho blizkého si v pfipadé potieby muazZete u praktického lékafe
vyfidit kratkodobé nebo dlouhodobé osetfovné. Dlouhodobé oSetifovné je potieba také
projednat se svym zaméstnavatelem, ktery umoznuje osetfovné Cerpat.

5. Také prostredi, ve kterém budete o svého blizkého pecovat, by mélo byt bezpecné a pfijemné.
Existuji kompenzac¢ni pomdicky, kterd vam usnadni kazdodenni praci v péci o blizkého
(polohovaci postel, WC nadstavec, polohovaci pomtcky, protiskluzové podlozky, madla aj.)
Informace o pUjéovnach kompenzaénich pomucek ve vasem okoli vam sdéli jakdkoliv socidlni
pracovnice nebo zastupce socialni sluzby, pfipadné Iékaf. Vhodné je také odstranit prekazky
v chizi a piedejit tak riziku padd — prahy, koberce, vhodnd obuv.

€7 FBeswnni i, 74\ MEPICA GZSlezska diakonie

28



SOCIALNI PECE Moravcan

Spolufinancovano SPOKO
Evropskou unii z POBESKYni

6. Soucasti kazdého domova je lékarnicka. Doporucujeme zkontrolovat a doplnit jeji obsah
pro ptipad nahlého zhorseni zdravotniho stavu vaseho blizkého.

7. Pokud citite, Ze na péci sami nestacite, neni to Spatné. Je v pofadku znat své limity a nebat
se pozadat o pomoc. Kontaktovat mlzete nejblizsi terénni socialni sluzbu, ktera pfichazi k vam
domd (pecovatelskou sluzbu, osobni asistenci, odleh¢ovaci sluzbu apod.), ambulantni socialni
sluzbu, kam by na uréitou dobu dochdzel vas blizky (denni stacionaf apod.) nebo pobytovou
socidlni sluzbu, kde se o vaseho blizkého postaraji nepretrzité (domov pro seniory...). Kontakty
na socialni sluzby najdete na www.iregistr.mpsv.cz, na socidlnich odborech vaseho mésta
i obce, pripadné vam je poskytnou terénni socialni pracovnici vasich obci.

8. Pokud pecujete o nevylécitelné nemocného, je dobré spolupracovat s mobilnim hospicem,
ktery nabizi kompletni podporu, véetné zapujéeni veskerych pomucek. Kontakty na instituce
v okoli najdete na www.umirani.cz.

9. Okresni sprava socidlniho zabezpeéeni (0SSZ) — zde muiZete nahlasit zménu dorucovaci adresy
dichodu, pokud s vami doposud opecovavany nebydlel, a vyfidit kratkodobé ¢i dlouhodobé
oSetfovné.

10. UFad prace (UP) — zde mizZete za7adat o néktery z pispévki:

- prlkaz osoby se zdravotnim postizenim,
- ptispévek na mobilitu,

- prispévek na péci,

- prispévek na bydleni,

- Evropsky parkovaci prikaz aj.

11. Pokud se Vas blizky prestava orientovat (v case, v lidech, prostoru) a rozhodovat, nebo se sam
nedokaZe podepsat, je potieba fesit zastoupeni jinou osobou (opatrovnictvi), abyste jej mohli
zastupovat napfiklad na ufadech av socidlnich sluzbdch. U téchto osob by plnd moc byla
zneuzitim jeho neschopnosti se rozhodovat. Kontaktovat mazete nejblizsi socidlni odbor vasi
obce nebo mésta.

12. Do pomoci o blizkého muzete zapojit také své okoli, rodinu.

13. Nezapominejte na sebe, zkuste odpocivat, jak je to jen mozné, naucit se organizovat svuj volny
Cas, zachovat si alespor nékteré z koni¢kd a zajma.

14. V pfipadé potfeby muZete kontaktovat svépomocné skupiny lidi, ktefi proZivaji stejné Zivotni
obdobi nebo vzdélavaci workshopy. Neméjte strach pozadat o pomoc duchovniho, psychologa
nebo kohokoliv blizkého ve vasem okoli.

UZite¢né odkazy:

e www.pecujdoma.cz
°*  www.iregistr.mpsv.cz,
°*  www.umirani.cz

Autofi letaku:

Mgr. Hana Adaméikova, Bc. Radka Pechova, Cernohorska, komunitni socidlni pracovnici projektu
SPOKO Pobeskydi. Vice o projektu na www.pobeskydi.cz/spoko-pobeskydi.

Letdk byl vytvofen v ramci projektu SPOKO Pobeskydi, reg. €. CZ.03.02.01/00/22_008/0000039, ktery je
realizovan MAS Pobeskydi, z. s., a partnery a je financovan z Operacniho programu Zaméstnanost plus.
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Péstitelské

PHLEI)IGE

RASKOVICE

| PALENICE ® 777 857 587
RESTAURACE @) 732 843 844

TRADE i TRADE
UHLI
KOKS
BRIKETY

Uhelné sklady v Raskovicich ,,U Stfize” prodavaji balenda a volné loZend paliva. Dopravu
zajistujeme, nabizime i sklddani uhli dopravnikem aZ do sklepa. Platby hotové i kartou.

@ 607 985579
www.uhli-raskovice.cz
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Fotovoltaika
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sDotaci
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VERMEER fréza SC40TX

Nechejte si napustit bazén od SmVaK Ostrava!

Vodarenska spolecnost nabizi
osvédcenou a efektivni cestu, jak
napustit zahradni bazén a vyhnout se
sousedskym sportim nebo problémiim
ve vodovodni siti

Ostrava, 12. 5. 2023 — Vodarenska spo-
le¢nost nabizi osvédéenou a efektivni cestu,
jak napustit zahradni bazén a vyhnout se
sousedskym sportim nebo problémim ve
vodovodni siti. Zahradni bazén je mozné
napoustét zdlouhavé z vefejné vodovodni
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sité s rizikem fady nepfijemnosti, nebo
zvolit pohodlnéj$i a vyhodnéjsi cestu
v podobé dovozu vody do bazénu cisternou.
Tato varianta je vyrazné rychlejsi a nedo-
tkne se negativné okolnich odbératelu.
Zajem o sluzbu byl v uplynulych letech
vysoky — nejvice bazénu si lidé nechali
navézt cisternou vodarenské spole¢nosti na
Karvinsku (82) a Frydecko-Mistecku (78),
nejméné na Novoji¢insku (50). CeSi tim
potvrzuji pozici velmoci v po¢tu zahradnich
bazénii na pocet obyvatel.
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Opatrnost je na misté také v pripadé
napousténi bazénu ze studny. Je vhodné si
nechat provést laboratorni rozbor, zda je
voda k danému pouziti vhodna a nepred-
stavuje zdravotni riziko. Tuto sluzbu nabizi
partnerska spole¢nost VodoTech.

Vodarenska spolecnost zjednodusila
a zprehlednila cenovou politiku sluzby —
kromeé bezplatné zakaznickeé linky je mozné
vyuzit jednoduchy poptavkovy formulaf
na internetovych strankach www.smvak.
cz v sekci Nabidka sluzeb. Cena sluzby je
dana objemem bazénu a vzdalenosti, na
kterou se musi transportovat. Napftiklad pfi
objemu bazénu sedm metr krychlovych
a vzdalenosti do 10 kilometrii od provozniho
strediska je stanovena pausalni cena 1 433
korun bez DPH.

Ceska republika je evropskym premi-
antem z hlediska poctu bazénu na pocet
obyvatel. Vliv na tuto skutecnost méla
v uplynulych letech kromé teplého pocasi
také pandemie onemocnéni COVID-19. Ta
s sebou pfinesla fadu omezeni, ktera se
nevyhnula ani moZnosti cestovani nebo
provozu aquaparki. Také z tohoto dGvodu
lidé Castéji relaxovali u svych domt nebo
na chalupach. V soucasnosti to miZe byt
vysoka inflace, kterd prodrazuje také
zajezdy a dovolené, v dusledku ¢ehoz se lidé
mohou Castéji rozhodnout stravit volné letni
dny ve vlastnim zazemi.

V moravskoslezském regionu je stejné
jako v jinych ¢astech nasi zemé zfejmé
roz$ifovani zastavby mimo velka sidla.
V disledku toho logicky pfibyva bazént
u domd.

Jak spravné postupovat p¥i napousténi
zahradnich bazéni? Které zasady dodrZzo-
vat, aby se lidé vyhnuli zklamani v podobé
zakalené vody nebo pfedesli problémim
ve vodovodni siti, ¢imZ mohou rozzlobit
obyvatele celé lokality, kde bydli? Je efek-
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tivni napoustét bazén ze sité, nebo je lepsi
svéFit cely proces do rukou profesionali?

,Problémy mohou prijit v momenté, kdy se
rozhodne vétsi mnoZzstvi odbérateld v lokalité
napoustét prostfednictvim pripojky bazén ve
stejny Cas, a lidé ho chtéji mit navic napustény
co nejrychleji. P¥i ndhlém zvySeni odbéru miize
dojit ke zméndm hydraulickych poméri vyvola-
nym vysokou rychlosti proudénivody v potrubf.
To md za ndsledek uvolfiovdni usazenin a zdkal
vody, ktery se miiZe dostat do pomérné sirokého
okolf. Ndrazové odbéry mohou také zpisobit
pokles tlaku vody. To se negativné projevi
u ostatnich odbératell, ktefi miiZou byt ome-
zeni v odbéru ze sité,“ fika feditel vodovodu
spole¢nosti SmVakK Ostrava Milan Koni¥.

Nepfijemnym situacim lze predejit
dodrzovanim nékolika zakladnich pravi-
del. Bazén je vhodné napoustét pozvolna,
klidné nékolik dnd a idedlné mimo odbérové
$picky. Nejlépe pres noc ve vSedni den.

»Existuje ale pohodInéjsi a efektivnéjsi
feSeni. KdyzZ si lidé nechaji dovézt vodu do
bazénu cisternou, vyhnou se nepfijemnostem,
které mohou potencidlné nastat. Budou mit
navicjistotu, Ze nebudou omezovat své sousedy,
a predejdou tim p¥ipadnym sousedskym spo-
riim. Vloriském roce jsme ke spokojenosti nasich
odbérateli napustili témé¥ tfi sta bazéni,“
vysvétluje Konif.

Zajemci o dovoz vody k naplnéni svého
bazénu a autocisterny se mohou obratit na
zdkaznickou linku SmVaK Ostrava 800 292
400, kde jim budou poskytnuty detailni
informace o mozZnosti dodavky a cené dle
parametrd bazénu. Linka je bezplatnd a je
v provozu v pracovni dny od pil osmé rdno
do péti hodin odpoledne.

Opatrnost je na misté také v pripadé, ze
si lidé napoustéji bazén ze své studny. Je
zadouci si nejdrive nechat ve specializované
laboratofi provéfit, zda je voda ke koupani
vhodna. Obratit se je mozné naptiklad na
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laboratofe spolecnosti VodoTech (www.
vodotech.cz).

,Kromé zdkladnich chemickych ukazateld,
jako jsou hodnota pH nebo tvrdost vody dopo-
ruCujeme sledovat i bakteridlni znecistént, které
by mohlo byt pFicinou nep¥ijemnych koZnich
Ci zaZivacich problémd. V p¥ipadé vyssi tvr-
dosti vody také dochdzi k reakci s prostfedky
k dezinfekci vody a mohou se vysrdZet nékteré
kovy. To md za ndsledek nejen tvorbu vodniho
kamene a povlaki na sténdch bazénii, ale tfeba
i nevzhlednou barvu vody,“ ¥ika vedouci labo-
ratofi spolecnosti VodoTech Pavla Vesela.

Spolecnost zaroven pripravila pfehledné
instrukce, jak spravné vzorky z bazénu ode-
birat, jaké nacini pro odbér pouzivat nebo

SBER VECI SPUSTEN!

00 VSE MOZETE NA BLESI TRH
DAROVAT?

jak ho dopravit do laboratore, aby nedoslo
ke kontaminaci a pfedeslo se riziku zne-
hodnoceni nasledné analyzy. ,Vzorkovnice
pro odbérvzorku vody poskytuje vyhradné labo-
rato¥. Nesprdvné pFipravend vzorkovnice miiZe
vzorek kontaminovat a znehodnotit vysledky
analyzy. Pfed odbérem je nutné si umyt ruce.
Vzorek se odebird z hloubky p¥iblizné 15 cen-
timetrd pod hladinou a alespoti 30 centimetrd
od okraje bazénu. Vzorek se odebird tésné pred
transportem do laboratofe. Pokud nelze vzorek
vody dopravit do laboratofe bezprostfedné po
odbéru, must byt skladovdn v temnu a chladu
pti teploté 1-5 °C. Analyzy v laboratofi must
byt zapocaty nejpozdéji do 24 hodin po odbéru
vzorku,“ vysvétluje Vesela.
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PRODUKTOVY
KATALOG

CHCEME NA NASEM UZEMi POMOCI
ZVIDITELNIT SE MISTNIM SIKOVNYM
LIDEM A PODNIKATELUM.

Chtéli byste byt uverejnéni v Produktovém
katalogu SOPM?
Vyplnte nas dotaznik:
e v papirové podobé na Vasem obecnim uradé,
e v elektronické podobé na nasich strankach.
Nebojte se nam dat o sobé védét.
Vasi prezentaci v ramci vznikajiciho katalogu
spole¢né doladime.

WWW.SOPM.CZ
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Svazek obci povodi Moravky

projekty napfi¢ vSemi obcemi.

své vytvory, nebo sluzby? Neni nic snazsiho.

Produktovy katalog SdruZeni obci povodi Moravky

Jsme dobrovolny svazek obci, jehoZ soucasti jsou obce: Dobra, Dobratice, Krasna, Moravka,
Nizni Lhoty, NoSovice, Prazmo, Raskovice, Vojkovice a Vy$ni Lhoty. Spole¢né realizujeme rlzné

Jednim z nasich nasledujicich projektd je snaha vytvofit Produktovy katalog SOPM, jehoz
prostfednictvim bychom radi pomohli zviditelnit se Sikovnym lidem na nasem Uzemi, nejen
podnikateltm. Pokud patfite mezi lidi s dobrymi ndpady, ¢i Sikovnyma rukama a radi byste prezentovali

Na webovych strankach naseho sdruzeni www.sopm.cz v sekci Produktovy katalog naleznete
odkaz na kratky dotaznik, ktery ndm o Vas prozradi zakladni informace. Tyto pak pouZijeme pfi tvorbé
Produktového katalogu, kde budou zajemci a jejich portfolio prezentovéni.

Finalni podobu prezentace s Vami budeme konzultovat.

SDRUZENI OBCi POVODi MORAVKY
Dobré ¢.p. 230, 739 51 Dobra

IC: 68157631

Ing. Kristyna Pumrova
Projektovd manazerka SOPM

RSB region Slezska Brana
ATLETICKE ZAVODY REGIONU SLEZSKA BRANA

ZAKU I1. STUPNE

LetosSni 13. rocnik atletickych
zavodi pro zaky 2. stupné z regionu
Slezska brana se konal

30. kvétna a probéhl opét na sta-
dionu TJ Slezan Frydek-Mistek.
Kolektiv atlett z TJ Slezan se tak stal
opét spolu se ZS Vratimov - Datyiiska
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a dobrovolnym svazkem obci Region
Slezska brana spoluorganizatorem
této akce. Diky umélohmotné draze
stadionu frydecko-misteckych atlet
jsou pro zavody kvalitni a v kulisach
pomérné velkého méstského sta-
dionu i atraktivni podminky. Na dru-
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hou stranu ve Frydku-Mistku chybi
fanousci z fad soucasnych i byvalych
zakii a rodi¢h, ktefi by mohli dat zavo-
dam v pFipadé jejich konani v nékte-
rém obce samotného regionu Slezska
brana ten spravny naboj.

Kromé potadatelské $koly - Z$
Vratimov - Datyniska - se letosnich
zavodu zucastnily ZS Paskov, ZS$
Sedlisté, ZS Vratimov - Masarykovo
namésti, ZS Raskovice a ZS Moravka,
tedy vSechny zakladni §koly z regionu
Slezska brana, které maji 2. stupen
vyuky. Zaci 6. - 9. ro¢niku zavodili
v péti disciplinach: béhu na 60/100m,
béhu na 800m/1500m, skoku dalekém,
hodu kriketovym mickem a Stafeté na
4x400m. Umisténi jednotlivcd bylo
bodové ohodnoceno (od 1. do 6. mista)
7b- 5b- 4b- 3b -2b - 1 bodem.

Zavody zahajil predseda dobrovol-
ného svazku obci Region Slezska brana
a zaroven starosta Paskova p. Petr
Bad'ura, poté promluvil starosta mésta
Vratimova Bc. Martin Cech. Zavodniky
s organiza¢nimi podminkami zavoda
seznamil pfed samotnym pruibéhem
hlavni rozhod¢i p. Josef Nejezchleba.
Pocasi nam letos pfalo - bylo slu-
necno, teplota cca 21 st.

Obhajovat vitézstvi ptijela ZS Vra-
timov - Datynska, kterd vloni s pre-
hledem vyhrala. Pfipravé na atletické
zavody bohuzel letos nepralo dubnové
a Castecné i kvétnové pocasi a bylo tak
trochu otaznikem, ktera skola se s tim
nejlépe vyrovnala. Po individualnich
disciplinach vedla o 7b ZS Datyriské
pted ZS Paskov. V zavére¢ném zavodé
stafet, kdy pro sebe ziskala vrati-
movska Skola 5 vitézstvi z celkovych
8 béhu, se doposud vedouci $kole
podafilo naskok udrzet a dokonce
i navysit. Vitézna skola dominovala ve
vSech atletickych disciplinach kromé
skoku dalekého a pravem tak ziskala
pii dosazeni celkového poctu 201b
vitézny pohar. Na 2. misté skoncila
s odstupem 21b ZS$ Paskov (180b) a na
3. misté ZS Raskovice (168b). Ctvrté
misto dale obsadila ZS Vratimov -
Masarykovo namésti (162b), paté ZS
Sedlisté (70b) a Sesté ZS Moravka
(45b). ZS Sedlisté a ZS Moravka ale
nemély obsazeny vSechny kategorie.

Vyhlaseni vysledkli uvadél hlavni
rozhod¢i a vedouci organizac¢niho
tymu z TJ Slezan p. Josef Nejezchleba.
Pfedavani medaili ispéSnym zakim se
ujali p. Petr Badura a Bc. Martin Cech.
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Atletické zavody Slezska brana 2.stupen ZS
30.5.2023  Frydek-Mistek
Celkové poradi skol

Skola trida kategorie | 60/100 | 800/1500 | dalka micek | Stafeta body poradi
— divky 5 3 5 3 3
6. tfida =55 3 7 2 1 5
” divky 2 2 5 2 3
Vratimov 7. tida = o5 2 2 7 7 2 162 4
Masar.namésti | g triqq —divky 7 2 5 7 7 -
: hosi 7 7 7 2 5
” divky 4 5 2 3 2
9. ffida —po5 3 2 7 4 3
35 32 38 25 32
” divky 2 2 3 0 0
6.ffida —o5 2 7 7 2 0
— divky 0 5 2 2 0
7. tfida .
fvgx hosi 3 2 4 5 0
Sedliste o tida |9ivky 0 7 2 0 5 70 5.
. hosi 3 0 2 0 3
- divky 0 0 0 0 0
9. ffida =55 0 0 0 0 0
10 17 24 1 8
o divky 0 0 0 2 0
6. tfida =5 1 2 2 2 0
. divky 3 0 0 0 0
7. tfida .
. hos 1 0 3 2 3
Moravka diSily 5 0 3 0 0 45 6.
8. tfida :
hosi 1 0 2 3 0
- divky 0 0 3 0 0
9. ffida —po5 0 3 0 0 2
1 5 13 1 5
” divky 2 7 2 5 5
6. tida =55 7 3 5 7 7
— divky 7 4 3 3 2
7. tfida =
h 2 3 2 7 )
Paskov disz/ 3 4 2 3 2 180 | 2.
8. tfida .
hosi 5 5 3 5 7
- divky 3 2 7 7 5
9. ffida =55 5 2 5 5 2
38 31 31 22 38
” divky 3 5 2 2 2
6.ffida —1o5 4 5 3 3 3
” divky 2 7 2 7 5
7. tfida .
o hod 7 5 7 3 5
Raskovice diSEly 2 5 7 4 4 168 | 3.
8. tfida ;
hosi 2 3 7 2 2
v divky 5 3 5 5 3
9. ffida —p o5 4 7 2 7 5
29 40 33 35 31
” divky 7 7 7 7 7
6. tida =55 5 4 7 5 4
— divky 5 3 7 5 7
Vratimov 7. tida =05 5 7 5 4 7 201 1
Datviiska - divky 4 3 1 5 3 .
y 8. tida =55 2 2 5 7 2
- divky 7 7 2 2 7
9. ffida =55 7 5 3 3 7
24 20 31 20 26

w
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Béhem zavodi byly vidét vyborné
atletické vykony, déti si sahaly na
dno svych fyzickych i psychickych
sil. Odménou jim byl kromé medaile
jisté i pocit, ze prekonaly samy sebe,
coz je nejen ve sportu, ale i v zivoté
urcité dulezité.

Atletickych zavodud 2. stupné se
ucastnilo okolo 200 zaki a staly se
tak jiz tradi¢nim a nejpocetnéji obsa-
zenym vyvrcholenim celého cyklu
celkem osmi sportovnich soutézi,
které jsou poradany pro zakladni
skoly v regionu Slezska brana a které
zdejsi dobrovolny svazek obci finan-
cuje. Dodejme, Ze celého cyklu pro
zaky zakladnich i matefskych skol se
ve Skolnim roce 2022/2023 ucastnilo
celkem okolo 730 Zakd.

Piehlidka prezentaci zakovskych tymu v ramci
projektova vyuky se zaméfenim na védomosti

0 regionu

Ing. Miroslav Lysek,
Region Slezska brana

Po deseti rocnicich zajimavych
a uspésnych konani védomostnich
soutézi (2010 -2019), které poté
doplnila jesté urcita provizorni online
forma v obdobi covidovych restrikci
(2021), se Region Slezska brana po
poradé s fediteli mistnich zakladnich
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skol rozhodl k jejich obméné. Pfede-
vSim na zékladé iniciativy feditele ZS
Sedlisté Mgr. Davida Hubenaka byla
zvolena forma projektového pfistupu
k néjakému zvolenému tématu z obce
nebo blizkého okoli Skoly, kterou zaci
navstévuji. Cilem této zmény bylo na
jedné strané potlacit zameéfeni na kla-
sické informace typl rozlohy, po¢tu
obyvatel, vyctu atraktivit apod. a zaro-
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ven posilit zdjem zaku o néjaky prak-
ticky problém, ktery se v obci vyskytuje
a je vhodné jej fesit. Zaci, rozdéleni do
dvou kategorii — na zastupce 1. stupné
(Zaci 5. tfid) a 2. stupné (zZaci 8. tfid) -
se po zvoleni tématu museli pod vede-
nim vybraného ucitele blize seznamit
s problémem a navrhnout zpisob jak
se snim vyporadat. Uplatnéni vlastniho
nazoru a pohledu Zakovského tymu
se pritom nevylucovalo, naopak bylo
pfinosem a bylo ocetiovano i starosty
obci, ktefi byli do procesu feseni
u nékterych tymu zapojovani. Vedle
komunikace s vedenim obce, vyuzily
pro feSeni problémt nékteré zakovské
tymy také setkani s odborniky s praxe
nebo s pamétniky.

Do poznani a navrhi feseni riznych
problematickych nebo rozvojovych
témat v obcich se zapojilo celkem 6
zakladnich skol (v regionu Slezska
brana je jich celkem 12). Konkrétné
$lo o ZS Vratimov - Masarykovo
namésti 192, ZS Paskov, ZS Sedlisté,
ZS Moréavka, ZS Repisté a ZS Vacla-
vovice.

Organizace zavérecné prehlidky byla
ze strany Regionu Slezska brana své-
fena Sttedisku volného casu Vratimov
a probéhla v kiné Hvézda ve Vratimové
23. kvétna 2023. Kazdy tym si pro tento
ucel pripravil prezentaci predstavenou
vybranymi cleny. Na zakladé ni pak
hodnotici porota slozena ze zastupcti
obci, Regionu Slezska brana a Mistni
akéni skupiny Slezska brana obvykle
polozila prezentujicim souvisejici
otazky a nasledné dle jednotlivych
kategorii provedla celkové hodnoceni.
V této souvislosti je tfeba uvést, ze
cilem nebylo stanoveni pofadi tyma
ale poukazani na pfinos nebo moznost
vylepSeni jejich praci. Clenové poroty
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se shodli, ze pfinos spocival prede-
vS$im v mife zapojeni a samostatném
pfistupu zakl, v realizovatelnosti
projektu a ve schopnosti zaka projekt
vécné a srozumitelné prezentovat.
Odménény formou pamétni plakety
byly vSechny zticastnéné Skoly. Porota
vSak vyuzila moznost v jednotlivych
kategoriich stanovit projekt, ktery se
stal dle jejiho ndzord pro region, resp.
konkrétni obec, nejpfinosnéjsi. Na
zakladé celkového vyhodnoceni se jim
u tymd z 1. stupné vyuky stalo navrzeni
parkové a relaxalni zény v Repistich
a u tymd z 2. stupné vyuky navrh
naucné stezky v Sedlistich. Logicky $lo
o projekty fesené zaky skol, na jejichz
uzemi se projekty maji realizovat.

Novy pristup k pohledu na regio-
nalni témata si letos ve Vratimové pro-
Sel jakymsi kitem, ktery poukazal na
potfebu upfesnéni nékterych organi-
zacnich detailt. Nicméné pfinesl zaro-
ven odpovéd na dvé zasadni otazky.
Zdali jde v porovnani s dosavadnim
pristupem o krok spravnym smeérem
a zdali v takovém pfistupu pokracovat
i v dalSich letech? Jak zaznélo i pfi
zavérecném hodnoceni prehlidky ze
strany zastupce hodnotici poroty, je
na obé otazky mozno jednoznacné
odpovédét slovemn “ano“. Pokud budou
pro pokracovani vytvoreny potiebné
podminky, miiZeme se proto tésit
na podobnou akci i ve $kolnim roce
2023/2024.

Video z akce je na odkaze Vratimov:
Projektova vyuka se zaméfenim na
védomosti o regionu / Slezska brana
(slezskabrana.tv), fotografie je mozno
shlédnout na facebooku - odkaze Face-
book. V obou pripadech byla dokumen-
tace zpracovana Stfediskem volného
Casu Vratimov (autor David Legindi).
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