=6.11.2023

10.00 - 12.00 HAOIN
MS MORAVKS

Jednoduché, S sebou:
ale uéinné cviky - asany :
s prijemnou hudbou
a v rytmu svého dechu.
Relaxace a kratka meditace
s véedomym dychanim.
V prijemné atmosfére .
rozhybeme télo Cena: 180,- Kc
a zklidnime mysl. na miste

4

Info o Ucasti, prosim, na tel.: 606 877 282

nejpozdéji do 25.11.2023 20.00 hod.
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